
2018年度 公益社団法人日本精神保健福祉士協会「生涯研修制度」委託事業 

 

第10回 基幹研修Ⅰ ～ 長野 ～ 
 

≪研修について≫ 
 精神保健福祉士としての専門的諸活動は、国家資格に基づく最低限の質の担保とともに、専門職として生

涯に渡って続けられる研鑽が不可欠です。公益社団法人日本精神保健福祉士協会（以下、日本協会）では、

精神保健福祉分野における専門職団体として、より多くの構成員に研鑽の機会を提供し、職務に関する知識・

技術ならびに倫理・資質の向上を図ることを目的として、生涯研修制度に基づく研修を実施しています。 

 今回の「基幹研修Ⅰ」は、生涯研修制度の基礎となる研修であり、日本協会が独自に認定する「研修認定

精神保健福祉士」となる第一歩です。今後、「認定」を受ける意思のある方、日本精神保健福祉士協会入会予

定の方(2020年2月末までに入会すると生涯研修制度の研修履歴として認められます）には、ぜひ参加を

お勧めします。ぜひ受講することをご検討ください。 

また、長野県精神保健福祉士協会としては、日本協会から「基幹研修Ⅰ」を受託し主催することにより、

県協会員や全国の構成員が受講しやすい環境を整えています。日頃の自身の活動を振り返る・基本に立ち返

る機会として大いに有効かと思われます。 

多くの皆様の受講をお待ちしております。 

 

日 程  11月17日（土） （受付開始／9：00） 今年度も一日での開催です。 

 

会 場  佐久平交流センター ※会場の詳細は、決定通知書にてお知らせします。 

      〒385-0029  長野県佐久市佐久平駅南4-1 
 

参加費   6,500円 (参加費 4,000円 / テキスト代 2500円) 
第1版をお持ちの日本協会員の方は1,500円 ※後述  

 

主 催  長野県精神保健福祉士協会 
≪プログラム≫ 

11月17日（土） 

9：20 

9：30 

 

11：00 
 

11：15 

 

12：45 
 

13：45 

 

15：15 

 

15：30 

17：10 

開講式（受付開始／9：00～）、オリエンテーション 

講義１．「精神保健福祉士の専門性Ⅰ」（90分） 

講師： 鶴巻 雄介  かとうメンタルクリニック  

休 憩（15分） 
 

講義２．「公益社団法人日本精神保健福祉士協会の役割と課題」（90分） 

講師： 尾澤 徳行 (社医)栗山会 飯田病院 地域支援室地域移行推進課  

昼 食 
 

講義３．「精神保健福祉士の実践論Ⅰ」（90分） 

講師： 冨田 宏美  長野公共職業安定所 

休 憩（15分） 

 

演習Ⅰ（90分）グループワーク形式での演習 

閉講式・修了証書授与（－17:30） 

※都合によりプログラムを一部変更する場合がありますが、ご了承ください。 



 

■開催概要 

 

【定 員】30人 

【研修に係る費用】 

  受 講 費  4,000円   

テキスト代 2,500円  【第1版をお持ちの方は1,500円】） 

 ※本研修では日本協会「生涯研修制度共通テキスト（第2版）」(全1巻)を使用します。 

原則、お申し込み時でのご注文、当日会場でのお渡しとなります。 

2013年度からテキストが改訂され第2版となりました。既に全３巻となる第１版をお持ちの方も 

購入が必要です。過去に第１版をご購入済みの方は割引価格 1,500 円での販売となります（本割引は

日本協会構成員のみが対象となりますので、ご注意ください）。 

 

【対 象】 原則として、以下のいずれかの要件を満たす者 

 １．公益社団法人日本精神保健福祉士協会構成員 （２０１8年度までの会費を納めている者） 

 ２．長野県精神保健福祉士協会 会員    (２０１８年度までの県協会会費を納めている者） 

  

※日本精神保健福祉士協会非構成員の方で2020年2月末までに入会手続きを済ませた方は、本研修修了を生

涯研修制度の研修履歴として認められます。ご入会手続き時に、本研修の修了証書コピーを合わせてご提出

ください。 

※日本協会構成員は、ご所属の都道府県支部が属するブロック内でのご受講が原則です。 

 

【お申込方法】 

１．お申し込みは、「受講申込書」に必要事項をご記入の上、「基幹研修Ⅰ係」までＦＡＸにてお送りくだ

さい（原本は必ず保管してください）。 

 

２．「お申込み」の締め切り ２０１8年１０月3１日（水）必着 
 

※定員になり次第締め切りとさせていただきます。 
 

３．受講決定通知等は、研修の一週間前を目途に発送します。内容をご確認のうえ、研修当日にご持参 

ください。お手元に届かない場合は、下記へお問い合わせください。 

【遅刻・早退】本研修では、各科目（講義及び演習）とも、15 分の遅刻・早退がありますと修了したこと

になりません。くれぐれもご注意ください。研修修了者には修了証書を発行いたします。 

【変更・参加取消】変更、取り消しのご連絡は、各自保管されている申込書（原本）を訂正のうえ、改めて

「基幹研修Ⅰ係」までＦＡＸにてお送りください。 

【その他】 

１． 昼食・宿泊はご用意しておりませんので、ご自身で手配くださいますようお願いいたします。 

２． 災害保険等は各自ご加入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込・問合せ先＞ 

長野県精神保健福祉士協会 基幹研修Ⅰ担当事務局 

株式会社さくら福祉会 ジョブテラス山の畑 (担当：石 山 ) 
〒３８4-2104 長野県佐久市甲1691番地1 

電話番号：０２６７－７８－３４７６ 

Fax番号：０２６７－７８－３５６３ 

 

生涯研修制度共通テキスト 

本テキストがないと 

受講できません。 

※既に第2版をお持ちの方は 

購入不要です。 



会場までの交通案内 

 

佐久平交流センター 

 〒385-0029  佐久市佐久平駅南4-1 

 

電車バス  新幹線・JR小海線 佐久平駅蓼科口から徒歩3分 

高速バス 佐久平駅バス停から徒歩３分 

市内巡回バス 市民交流ひろば前バス停から徒歩１分 

 

車    上信越道佐久 IC・中部横断道佐久北 ICから3km（所要時間およそ7分）、 

中部横断道佐久中佐都 ICから2km（所要時間およそ5分） 

 

駐車場   140台（無料） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


