
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの 

「こうなりたい！」 

をお手伝いします 

スーパービジョンのお誘い 

スーパービジョンはスーパーバイジーが主役ですので、スーパーバイザーが一方的に教える・指導するということ

はありません。皆さんの気付きにつながるプロセスを大切にしていきます。 

また、このスーパービジョンは、スーパーバイザーが受講している日本精神保健福祉協会第 19 回認定スーパー

バイザー養成研修の実践編として行いますので、以下の点についてご了承ください。 

・記録を取ること 

・氏名や所属がわからないようにレポート報告を行うこと 

申し込み・お問い合わせ先 

  公益財団法人倉石地域振興財団 栗田病院 

  地域連携室 精神保健福祉士 吉原裕太(認定精神保健福祉士) 

  TEL  ： 026-226-1311(代) 

  Mail ： yoshiwara@kuritahp.or.jp       お気軽にお問い合わせください！ 

目的 ： スーパーバイジーの自己点検や振り返り 

     日本精神保健福祉協会第 19回認定スーパーバイザー養成研修の課題として行います 

期間 ： 令和 5年 9月～令和 6年 5月頃、 月 1回程度、 計 6回程度（初回面談を除く） 

時間 ： 各回 90分程度 

場所 ： 相談にて決定します 

費用 ： 無料（資料印刷費、交通費除く。会場費がかかる場合は、ご相談させてください） 

対象 ： 日本精神保健福祉士協会、長野県精神保健福祉士協会会員の精神保健福祉士であって、 

     スーパーバイジーとして協力してくださる方 

人数 ： 1名（複数の応募があった際は、選考の上、決定させていただきます） 

締め切り ： 令和 5年 9月 15日 

初回の面談で、スーパービジョンについての説明をし、目的・目標を

決めていきます。実施について合意がなされた場合は、契約を交わし

て開始していきます（途中での契約解除も可能です）。 

1 対 1 の個別スーパービジョンを通して、日頃の取り組みを振り返

るとともに、モヤモヤしていることや悩んでいることと向き合ってみ

ましょう。 

スーパービジョンの 

ながれ 
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