
 令和６年（2024年）10月31日 

令和６年度 長野県依存症研修会開催要領 

１ 目 的 

依存症は適切な治療と支援により回復が十分に可能な疾患である一方、依存症の回復過程は様々であ

り、家族支援も欠かすことができない。また地域で相談を受け入れている多分野の機関が連携を強化し、早

期治療に結びつけられるよう支援を提供することが重要である。本研修は依存症に関する現状について理解

を深め、回復に向けた支援について学ぶことを目的に開催する。 

 

２ 主 催  長野県立こころの医療センター駒ヶ根 

 

３ 共 催  長野県精神保健福祉センター 

 

４ 対 象  医療機関、市町村、保健福祉事務所・保健所、福祉関係職員など 

 

５ 開催日 令和6年12月2日（月）13:00～16:40（接続開始12:40～） 

 

６ 実施方法  WEB会議ツール Zoomによるオンラインライブ研修 

 

７ 内容 

時間・内容等 講    師  等 

13:00 開 会  

13:15～ 

14:45 
講演「子どもから見たアルコール依存症」 

漫画家 

菊池 真理子 先生 

 ＜休憩＞（15 分）  

15:00～ 

15:30 
薬物依存症家族体験談 茨城ダルク家族会 

15:30～ 

16:00 
ギャンブル依存症体験談 ＧＡ松本 

16:00～ 

16:30 
インターネット・ゲーム依存症体験談 グレイス・ロード 

16:40 閉 会  

 

 ８ 申込み 

下記のURLにて、令和６年11月25日（月）までにお申し込みください。 

 

https://forms.gle/wu8prbCrr7nUTumd7 

 

◇ 問合せ先：長野県立こころの医療センター駒ヶ根 

（TEL）0265-83-3181 （担当） 地域連携室 佐藤 （内線795） 

 

９ その他 参加費は無料です。 


