
令和６年度ギャンブル等依存症研修会 開催要領 

 

１ 目 的 

ギャンブル等依存症は、早期支援や適切な治療により、回復可能だといわれています。 

しかし、支援体制が不十分なため、必要な治療や支援が受けられていないという問題が

指摘されています。 

また、多重債務や貧困といった経済的問題、うつ病を始めとした精神疾患などの健康

問題、家庭内不和などの家庭問題、虐待、自殺、犯罪などの社会的問題を生じることも

あります。 

そこで、広く地域の支援関係者がギャンブル等依存症に対する理解を深め、適切な対

応方法を修得することを目的に研修会を開催します。 

 

２ 主 催 ⾧野県精神保健福祉センター 

 

３ 日 時 令和６年１２月４日（水）13：30～16：30 

 

４ 対象者 

  保健、医療、福祉、教育、司法、行政等の分野において、ギャンブル等依存症に係る 

相談・支援を行う⾧野県内の支援関係者 

 

5 開催方法  

オンライン会議システム（Zooｍ）によるライブ配信 

   

6 内 容 

全国的に広く活用されているギャンブル等依存症回復プログラム「島根ギャンブル障が

い回復トレーニングプログラム（SAT-G）」を開発された講師によるギャンブル等依存

症の相談に係る基本的な支援の方略についての講演 

 

 

 ※（注）SAT-G ライト：「島根ギャンブル障がい回復トレーニングプログラム（SAT-G）」 

を簡略化したプログラム。 

 

 

 

 

時間 内容 講師等 

13:30 開会・あいさつ  

 

13:40～ 

講演 

「SAT-G ライトを活用したギャンブル

行動症への支援」 

島根県立こころの医療センター 

精神保健福祉士  

佐藤 寛志 氏 

質疑応答 

16:30 閉会  



７ 申込方法等 

  ながの電子申請サービスにてお申し込みください。 

  締切り：令和 6 年 11 月 22 日（金曜日） 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=49518 

 

８ 問合せ先 

＜⾧野県精神保健福祉センター＞ 依存症担当 

E-mail：withyou-r@pref.nagano.lg.jp   電話：026-266-0280  

 

9 その他 

 （１）研修内容の撮影、録音、録画はご遠慮下さい。 

 （２）講義資料の配布方法については、後日申込者に資料提供方法をお知らせします。 

 （３）ご所属にて複数回線で接続していただくことは可能ですが、申込の際に使用回線数

をお知らせください。 

 （４）Zoom 参加者の方は、当日チャットによる質問が可能です。 

 （５）当日のお問い合わせは、相談電話回線確保のため、メールにてお願いします。 

    E-mail：withyou-r@pref.nagano.lg.jp （研修会用） 

 


